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Liebe Patienten, 
Eltern und Therapeuten,

wir freuen uns sehr, dass Sie sich für eine TheraKid Therapieliege aus unserem
Haus entschieden haben. Bitte lesen Sie sich die Gebrauchsanweisung vor der 
ersten Therapieanwendung sorgfältig durch und bewahren Sie diese auf. 

Die TheraKid bietet Ihnen die Möglichkeit im häuslichen Umfeld die täglich 
notwendige Krankengymnastik fachgerecht und ergonomisch durchzuführen. 
TheraKid unterstützt Sie optimal beim Therapieren.

Für Fragen rund um die TheraKid stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Ihre Veronika Heser
Heser Therapieliegen

In diesem Video wird die Anwendung der TheraKid beschrieben:
https://www.youtube.com/watch?v=GEHw7TBPOlI
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Diese Gebrauchsanweisung gilt für folgende Produkte

TheraKid 10
für Kinder

TheraKid 15
für Kinder

TheraKid 20
für Kinder

TheraKid XL
für Kinder,

Jugendliche

TheraKid XXL
für Kinder,

Jugendliche,
Erwachsene

ca. 120 x 70 x 10 cmMaße
(BxTxH)

ca. 120 x 70 x 15 cm ca. 120 x 70 x 20 cm ca. 150 x 80 x 10 cm ca. 180 x 80 x 10 cm

5 kgGewicht 7 kg 7,5 kg 8 kg 8,5 kg

ca. 120 x 70 x 10 cmPackmaß ca. 120 x 70 x 15 cm ca. 120 x 70 x 20 cm ca. 80 x 75 x 20 cm ca. 80 x 60 x 30 cm

kleiner als 1,65 mGröße des Co-
Therapeuten

von 1,65 m
bis 1,80 m

größer als 1,80 m für jede Größe für jede Größe

Tisch, BodenEmpfohlener
Einsatzbereich

Tisch, Boden Tisch, Boden Tisch, Boden,
P�egebett

Tisch, Boden,
P�egebett

Tragegri�

einteiligElemente einteilig einteilig 2-teilig 3-teilig

Farbe

0910Bestell-Nr.
REF/Artikel-Nr.

0915 0920 0925 0930

Die Gebrauchsanweisung �nden Sie auf unserer Webseite 
zum Download oder kann bei uns angefordert werden:

www.therakid.de

Heser Therapieliegen
Remsstraße 15
D-73650 Winterbach
Telefon +49 (0) 7181 256209
Telefax +49 (0) 7181 256267
info@therakid.de
www.therakid.de
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Produktbeschreibung

Unsere Therapieliegen ermöglichen Kindern 
und Erwachsenen Zuhause, was beim Thera- 
peut Standard ist: das regelmäßige, dringend
notwendige Fördern und Begleiten verschied- 
enster Arten von Krankengymnastik. TheraKid
unterstützt optimal beim e�ektiven und 
ständigen Therapieren und hilft so, drohenden
Behinderungen soweit als möglich entgegen 
zu treten, vorzubeugen und auszugleichen.

Der richtige TheraKid-Härtegrad, bzw. die  
richtige Kantenweichheit, beugt Druckstellen 
und Verletzungen am Patient vor. Die TheraKid
bietet eine gute Formstabilität und ist somit 
einsetzbar in der Physiotherapie bei fast allen  
neurologischen und orthopädischen Krankheits-
bildern. Die richtige TheraKid-Auswahl ermöglicht 
dem Therapeut e�ektives, rückenschonendes 
Therapieren in guter Arbeitshöhe.

Zahlreiche krankengymnastische Behandlungs-
formen, insbesondere die  Behandlung der 
Zentralen Koordinationsstörung und  der  
zerebralparetischen Bedrohung im Säuglings- 
alter sowie die Behandlung der �xierten 
Zerebralparese vor vollständiger Ausreifung 
des ZNS, erfordern neben der professionellen 
Behandlung durch die Krankengymnastin eine 
häusliche Therapie, die (in der Regel von den 
Eltern) mehrmals täglich durchgeführt werden 
muss. 

Der Erfolg der Behandlung hängt sehr 
wesentlich von einer präzisen Ausgangs- 
position des Kindes ab, die während des 
Behandlungsverlaufes „dynamisch gehalten“ 
werden muss, um einen entsprechenden 
Bahnungserfolg zu erreichen.

Zweckbestimmung

TheraKid ist eine mobile Therapieliege zur Unterstützung krankengymnastischer
Behandlungsformen in medizinischen Einrichtungen, P�egeheimen, Frühförderstellen,
Förderschulen und im häuslichen Bereich.

TheraKid unterstützt die Physiotherapie z.B. bei folgenden Diagnosen

•  Säuglinge aus dem perinatologischen Problemkreis, vor allem ehemalige
   Risiko-Neugeborene und Frühgeborene mit Folgekrankheiten
•  Säuglinge mit Entwicklungsstörungen im motorischen Bereich sowie mit
   Störungen des Haltungsapparates, zentraler Koordinationsstörung
   bis hin zur bereits manifesten Zerebralparese
•  Kinder mit Missbildungen des Gehirns und des Rückenmarks, sowie Kinder
   mit Hydrozephalus
•  Kinder mit infantiler Zerebralparese
•  Kinder mit Retardierung der motorischen und /oder der geistigen Entwicklung
•  Kinder mit neurodegenerativen Erkrankungen und neuromuskulären Erkrankungen
•  Kinder mit metabolischen Erkrankungen, Chromosomenanomalien und
   Syndrom-Patienten mit Mehrfachbehinderungen
•  Kinder und erwachsene Schlaganfall-Patienten, MS-Patienten

Kontraindikationen: sind keine bekannt 
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Sicherheitsrelevante Warnhinweise

Aufbau

Nehmen Sie die TheraKid aus dem Karton. Entfernen Sie die transparente PVC- Schutzfolie und 
legen sie die TheraKid mit der weißen Antirutschmatte nach unten auf den Tisch. Legen Sie keine 
Tischdecke oder weitere Unterlagen zwischen TheraKid und Tischplatte. Achtung: TheraKid immer 
ganz�ächig au�egen (mit der TheraKid nie zwischen
2 Stühlen oder auf der Badewanne therapieren). 

Alle TheraKid Therapieliegen werden in komplett fertigem, 
einsetzbarem Zustand geliefert. Legen Sie die Therapieliege 
mit ihrer Unterseite - der Antirutschmatte -  nach unten auf 
Ihren Tisch, das P�egebett oder auf den Boden... fertig! Tisch 
und TheraKid zusammen ergeben die optimale Höhe zum 
e�ektiven Therapieren. 

1. Bitte lassen Sie ihr Kind nicht unbeaufsichtigt auf der TheraKid. Aufgrund der Sturzgefahr muss 
das Kind auf der TheraKid immer beaufsichtigt werden.

2. TheraKid voll�ächig au�egen – die TheraKid könnte während der Therapie ins Kippen geraten.

Voraussetzung für den Aufbau der TheraKids: Stellen sie sicher, daß die Au�age�äche mindestens 
der Grund�äche der Therakid entspricht. Dies dient zur Vermeidung von Überhängen.

Die individuelle optimale Übungshöhe wird beim Physiotherapeut ermittelt, die Auswahl der 
Höhe der TheraKid wird entsprechend der vorhandenen Tischhöhe im häuslichen Umfeld 
festgelegt.

3. Verwenden Sie keine schützende Bezüge über der TheraKid während der Therapie, da sonst die 
Ausführung der Übungen leiden könnte. 

Sonstige Hinweise

4. Kontakt mit scharfkantigen oder harten Gegenständen wie zum Beispiel Orthesen sind zu 
vermeiden, um eine Beschädigung der TheraKid zu verhindern.

5. TheraKid nicht in unmittelbarer Nähe von Wärmequellen lagern. Gefahr der Beschädigung des 
Kunstleders.

6. Der Transport der TheraKid Modelle  XL und XXL muss  immer unter Verwendung beider 
Tragegri�e erfolgen, ansonsten droht durch Überlastung im Gri�bereich ein Einreißen des 
Kunstleders. 

7. Die Belastungsgrenze  ist maximal 100 kg. Belastung oberhalb der Belastungsgrenze kann eine 
Stauchung/Deformation des Hartschaumsto�kerns verursachen.  

8. Die TheraKid ist abwaschbar. Eine vollständige Durchtränkung der TheraKid ist zu vermeiden, 
da durch die abgeschlossene Umhüllung keine vollständige Trocknung möglich ist. 
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Umgebung und Nutzungskontext

•  Bei physiotherapeutischen Einrichtungen, Ärzten, Ergotherapeuten, Logopäden
   und im häuslichen Bereich, P�egeheime, Frühförderstellen, Kindertagesstätten
   für behinderte Kinder, Förderschulen
•  Der Einsatz erfolgt auf dem Boden, auf belastungsstabilen Tischen und P�egebetten.
•  Die TheraKid darf nur in Bereichen genutzt werden, die eine voll�ächige Au�age
   sicherstellt.
•  Die TheraKid ist keine Wickelau�age im privaten, sanitären Bereich
   (z.B. Badewannenaufsatz)

Da die TheraKid oft auf erhöhten Unterlagen aufgelegt wird (Tisch, P�egebett)
muss eine permanente Beaufsichtigung des Kindes/Patient gewährleistet sein. 

Therapie

Die Kanten der TheraKid sind weich gepolstert. Sie  ermöglichen Übungen im 
Überhang (z.B. bei Vojta: 1. Position, Schlucht, Re�exkriechen im Überhang, 
etc.). Die Höhe ermöglicht einen ergonomisch, optimalen Krafteinsatz des 
Behandlers und ein rückenschonendes Arbeiten.
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Reinigung

Wischen Sie die TheraKid bei normaler 
Verschmutzung mit einem  feuchten Tuch, mit 
Wasser verdünntem Spül- oder Desinfektions- 
mittel ab (ca. 1x pro Woche). Es kann 
handelsüblicher Trockenschaum verwendet 
werden. Das Ober�ächenmaterial ist urin-, blut- 
und desinfektionsmittelbeständig und antibakte- 
riell. TheraKid braucht keine materialerhaltende 
P�ege. Urin zwischen Tisch und TheraKid können 
Sie mühelos abputzen.

Abbau

Die TheraKid kann sehr schnell abgebaut und 
verstaut werden. Achtung: Die TheraKid darf 
nicht direkt neben einer Heizung oder einer 
anderen Wärmequelle liegen.

Beispiele aus dem Therapie-Alltag
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TheraKid 10
für Kinder

TheraKid 15
für Kinder

TheraKid 20
für Kinder

TheraKid XL
für Kinder,

Jugendliche

TheraKid XXL
für Kinder,

Jugendliche,
Erwachsene

ca. 120 x 70 x 10 cmMaße
(BxTxH)

ca. 120 x 70 x 15 cm ca. 120 x 70 x 20 cm ca. 150 x 80 x 10 cm ca. 180 x 80 x 10 cm

5 kgGewicht 7 kg 7,5 kg 8 kg 8,5 kg

Spezi�kation

Produkt Aufbau + Technische Daten Material Eigenschaften

•  Lange Haltbarkeit 
•  P�egeleicht 
•  Angenehm weich
•  Schwerent�ammbar
•  Guter Gri� 
•  Dehnfähig 
•  Abriebfest
•  Wasserundurchlässig
•  Reiß und weiterreißfest 
•  Urin- und blutbeständig 
•  Desinfektionsmittelbeständig
•  Antibakteriell-fungizid

•  11% Bw-PES, 89% PVC 

Material Zusammensetzung

Made in Germany

CE-Kennung nach  
(EU) 2017/745 (MDR)

Alle TheraKids sind in 4 verschiedenen Farben erhältlich.

Bei sachgemäßer Anwendung hat die TheraKid eine Lebensdauer von 5 Jahren. 

TheraKid, die mobile Therapieliege, bestehend aus 
einem Hartschaumsto�kern, ummantelt mit Schaum-
sto�platten, einem Kunstlederbezug mit integrierter 
Antirutschmatte. Produktionsbedingt ist auf der 
Unterseite ein Reißverschluss angebracht. 
Dieser wird in einem weiteren Produktionsschritt 
verklebt und ist so für den Anwender nicht mehr zu 
ö�nen. Je nach TheraKid-Modell und Größe sind 1 oder
2 Tragegri�e an der TheraKid angebracht.

•    Phthalatfrei – teilweise mit nachwachsenden, 
    nicht auf Erdöl basierenden Rohsto�en

•    ÖKO TEX Standard 100 – Produktklasse 1: Baby

•    DIN EN 71-3 – Sicherheit von Spielzeug:
Abgabe von Schwermetallen unterhalb der 

     Nachweisgrenze

•    Materialschutz: antimikrobiell, antibakteriell, 
     antimykotisch

•    Speichel- und schweißecht

•    Biokompatibel – Beständig gegen:
     Massageöle, Urin und Blut

•    Gewicht 650 g/qm 

•    Dicke 1,10 mm

•    EN ISO 10993-5 Biokompatibel

•    EN ISO 10993-10 Epikutanttest
    Löst keine Irritationen oder Allergien aus

•    EN 1021 part1 + 2 - Schwerent�ammbarkeit

Bitte melden Sie uns alle im Zusammenhang mit 
dem Produkt aufgetretenen etwaigen schwer- 
wiegenden Vorkommnisse. Bitte melden Sie als 
Therapeuten solche etwaigen schwerwiegen- 
den Vorkommnisse auch der zuständigen 
Behörde des Landes in dem Sie Ihren Sitz haben - 
also in Deutschland über das Deutsche 
Medizinprodukteinformations- und Datenbank- 
system an das Bundesinstitut für Arzneimittel und 
Medizinprodukte.
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BedeutungSymbol

Hersteller

Achtung: verweist den Anwender auf wichtige
sicherheitsbezogene Angaben

Medical Device Medizinprodukt

TheraKid Serien-Nummer

Herstellungsdatum

TheraKid Artikel-Nummer

Unique Device Identi�cation
TheraKid Produktidenti�kation

CE-Kennzeichnung für Medizinprodukte

Auf dem Produkt und der Kennzeichnung verwendete Symbole

Gebrauchsanweisung beachten
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Heser Therapieliegen · Remsstr. 15 · D-73650 Winterbach · Tel. 07181 256209 · Fax 07181 256267 · www.therakid.de

Bitte füllen Sie diesen Bewertungsbogen aus. 
Wir freuen uns über Ihr Feedback und nehmen Ihre Meinung gerne an.

Ihre Meinung ist uns wichtig!

Qualität

Zufriedenheit

Reinigung

Anwendung in der Praxis

Funktionalität

Bedienbarkeit

Was hat Ihnen gut gefallen? Was hat Ihnen nicht gefallen?

Haben Sie Anmerkungen zu dem Produkt?
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Remsstraße 15 · 73650 Winterbach
Tel. 07181 256209 · Fax 07181 256267
www.therakid.de · info@therakid.de 

therapieliegen


